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ASIAMOTIONS mang dén
cac chuwong trinh trai nghiém ngoai troi
danh cho tré em va nguoi I&n
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D01 NGU GIAU KINH NGHIEM
PUGC DAO TAO SO CUU
(CPR + Cttu ho hé bai)

DANH GIA RUI RO
(Quy trinh x Iy khan cap
cho tUng hoat déng)




Giao vién ABCIS sé dong hanh cung
chuyén di va phoi hgp véi doéi ngl

CéAmy ° AsiaMotions trong su6t thai gian luu trd.
— Giao vién IGp 6A

DPoi ngii nhan su ho trg sé dugc xac nhan
vao thdi diém sau.

Trudng khoi 6 / A &
Truéng doan __ 3 Thay Iwan
k. Giaovién lGp 61



An toan & Giam sat

Cac quy dinh cua ABCIS dwoc ap dung song song v&i quy trinh an toan cua AsiaMotions.

/ Panh gia rui ro Ton trong cam nhan cua con

Danh gia rdii ro dAy dd s& dwoc thue hién truéc chuyén Gagiconise khonglbj epihanigiashigalidong maminhscam

pt thay khong thodi mai

6 Doi ngii c6 chuyén mén t Lich trinh r6 rang
Céc hoat dong sé& duoc dan dat b&i doi ngl da qua dao tao cla Céc con sé biét can di dau, gdp ai va nho gitp d& nhw thé
AsiaMotions va thay cé trwdng ABCIS nao.

% Giam sat chat ché Q An toan la trén hét

Cac con dwoc huéng dan ky lwdng va theo dbi séat sao trong Céc hoat dong sé thay dbi phu hop véi an toan cdia hoc sinh
tat ca cac hoat déng



Kham pha Trl A

NAPY GARDEN




NAPY GARDEN
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Ché & & Sap xép qua dém

Né nép r6 rang gitp céc con cdm thay an toan, 6n dinh va tu Iap.
Sap xép phong ngu
Hoc sinh nam & cung nam, hoc sinh nir & cung nir.
Céc con sé biét cach lién hé thay cd khi can giup dé.
Thay cé & phong riéng nhwng dd gan dé hé tro cac con.

Tat ca cac phong déu cé phong tam riéng.

Quy dinh vao budi toi

Céc con chi dwgc m& clra phong cho thay

cO.

Khéng hoc sinh nao duoc roi phong sau gio di ngu khi chwa
dwoc phép.

Thay c6 ABCIS sé& kiém tra dé chac chan cac con da 6n dinh
va tuan thu cac quy dinh da thong nhat.

Théng tin chi tiét vé& chia nhém va phong & sé duoc théng bao cho cac con gan ngay di, khi sb lwong cudi cung da dwoc chét.



CHUYEN Bl CUNG ASIAMOTIONS e

Lam thudc chéng mubi & lam bay cén tring

Kh&i hanh di Napy Garden & Nhan phong

Nhoém 1, 2
Bong Gaga

(RO tredng Iuc 8h sang)

24 - 26 thang 3, 2027

TOI

Dém dovui

Ngay 1 Tw tay lam trai cau
Lam goi xoai Lo, 4
g . Chéo thuyén Kayak
Trd choi trén cé
Nhom 1, 2 Group 1,2
Di bd thién nhién Rirng Ma Da San tim sinh tdn
Tro choi trén cé Chéo thuyén Kayak
NSRS Nhém 3, 4 Nhém 3, 4
San tim sinh tdn Di b thién nhién Rirng Ma Da
Bong Gaga Bong Gaga
Tw tay lam trai cau Tw tay lam trai cau
. Khé&i hanh vé TP.HCM
Ngay 3 Thiét ké va dua thuyén bia carton An trwa phan mang theo trén dwong

Llra trai

Dw kién t&i noi: 2h chiéu

Th&i gian khéi hanh va dén noi cé thé thay déi va sé dwoc xac nhan lai khi gan dén ngay.
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LAM SALAD XOAI o XOXO

VAN HOA VA AM THUC PO KHO

Loi ich cho hoc sinh:

« Ché bién mdt moén an lanh manh bang cac nguyén liéu ndi dia

« Tim hiéu sw lién két gitra cach lwa chon thwc phdm véi sw phat trién bén virng
va sirc khoe

« Thwe hanh cac ky thuat chuan bj thwc phdm an toan va can trong



LAM XIT CHONG MUOI & BAY CON TRUNG 5 XOXO,

THOI QUEN BEN PO KHO
VNG

Loi ich cho hoc sinh:
 Tw lam xit chéng mudi va bay cén trung tw nhién, than thién véi méi trvong
« Tim hiéu tac ddng dén méi trwdng clia cac gidi phap hoa hoc va ty nhién
 Tang cwdng kha nang sang tao va ky nang giai quyét van dé



Chéo thuyén KAYAK 00

KHAM PHA KY NANG PO KHO
NGOAI TRO

Loi ich cho hoc sinh:

» Xay dwng s ty tin va kha nang phdi hop co thé trén mat nwéc

* Phat trien ky nang cheo thuyén, dinh hwong va dwa ra quyeét dinh

« Tang cuwdng y thirc an toan va ky nang x ly tinh hudng trén
nwoc



Choi ciu GAGA 4 OO0

DIFFICULTY

Loi ich cho hoc sinh:

- Cai thién sw linh hoat va kha nang dwa ra quyét dinh nhanh chong

- Xay dwng tinh than déng ddi va khuyén khich sy canh tranh lanh
manh

« M6t phwong phap nang déng gitp tdng cuéng thé lwc va nang
lweng



Tw Tay Lam Trai Cau <= O00®

Ky nang kheo léo Do kho

Loi ich cho hoc sinh:

» Phat trién k§ nang thl cong thuc té va sw khéo Iéo cla dditay
* Khuyén kh[ch sy sang tao théng qua vjéc Ié’m va thr nghiém trai cau
« Tim hiéu vé mét moén do tha céng truyén thong cua dia phwong



TRO CHOI TREN CO @é 00

TEAMWORK DIFFICULTY

™
Loi ich cho hoc sinh:

- Phat trién k§ nang lam viéc nhém, hop tac va giao tiép

« Khuyén khich hoat déng thé chét, sw phdi hop van ddng va tham gia tich cuc
« Tang cuwdng su tw tin va twong tac xa hoi théng qua cac trd choi tap thé



DI BO KHAM PHA RUNG MA DA @ 00®

OUTDOOR DIFFICULTY
SKILLS

Loi ich cho hoc sinh:

« Thwc hanh cac ky thuat’/ky nang ngoai tr&i trong mai
trwong rirng thue té

* Hoc cach dinh huwdng don gian doc theo tuyén duong
ven sudi

« Xay dwng s ti tin thong qua hoat dong kham pha
thién nhién



TRO CHO'l SINH TON 00

KY NANG PO KHO
NGOAI TROI

Loi ich cho hoc sinh:

« Phat trién ky nang dinh hwéng, gidi quyét van dé va sinh tén ngoai troi
« Tang cwong ky nang lam viéc nhom va lanh dao

« Xay dwng s tw tin va y thirc bao vé moi tredo'ng



PEM DO VUI

Hoat ddng budi toi

Loi ich cho hoc sinh:

« Tang cwdng tinh than déng doi va sw hop tac
« M@& réng kién thire chung

 Trai nghiém thu vi va mang tinh giao duc



Hoat dong budi
toi

Lcra Trai Q

Loi ich cho hoc sinh:

« Xay dwng tinh ban va tao nén nhirng ky niém dep cung
nhau

« Khuyén khich sw suy ngadm va tang cuwdng két ndi nhom

- Giup hoc sinh thw gién va giai tda cang thang



DUA THUYEN GIAY A, oO®

Loi ich cho hoc sinh:

TEAMWORK PO KHO
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Ap dung ky nang lam viéc nhém trong qua trinh déng va thir nghiém thigt
thuyén

Rén luyén su kién cudng thédng qua viéc hoc héi tir that bai va diéu chinh thich
nghi

Hiéu cach sir dung nguyén liéu va tai nguyén dé hé tro sw phat trién bén virng



THUC AN

AsiaMotions dam bao hoc sinh nhan dwoc cac bira an lanh
manh, bd dwéng va day da chat dinh dwéng trong subt
chuyén di. Chung tdi cling thu thap théng tin vé nhu cau an
udng dac biét & dj (rng trwd'c chuyén di dé phu hop véi tirng
hoc sinh.

Bira &n cla chung t6i bao goém:

Ngi cbc nguyén hat (tinh bot)
Thit/Gia cam (chat dam)
Bau/Rau cu (rau xanh)

Trai cay (chat xo)

San pham tir stra (canxi)




Chi phi bao gom

Di chuyén

Toan bg cac chang di chuyén theo lich
trinh ctia chuyen di.

Hoat déng

TO chirc hoat dong, trang thiét bi va trién
khai chwong trinh.

ull
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Cho &

Hai dém nghi tai khu nghi dwdng.

H6 tror an toan

Hwdng dan vién dwroc dao tao so clru
va bd dung cu so ctru phu hop.

@

Bira an

Bira sang, trura, t0i va do an nhe trong
sudt chuyén di. Phu huynh c6 thé chuan
bi thém cho con mét it dd dn vat.

Hinh anh

Nha triedng s€ givi dwdng link xem anh
c6 bao vé bang mat khau.



CACH XEM
-« HINH ANH

o TRUOC CHUYEN DI
Nha trwdng sé giri phu huynh 1 dwérng link kem

mat khau dé xem anh

https://www.smugmug.com/

TRONG CHUYEN DI
Tir 21h dén 24h (sau cac hoat dong)
Nhiép anh gia dang tai hinh anh

Ngay hom sau : ¢
Phu huynh cé thé xem anh bang link va mat khau
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1 vali/tdi nhé dwng quan &o
1 ba 16 nhé (di xe buyt, di bd dwdng rirng)
2 4o phoéng/ngay (KHONG dung 100% cotton, nén chon vai Dri fit!)
2 ao phoéng dai tay
2 hodc 3 quan short hodc quan vay
1 4o len/ao &m
Vai chiéc quan dai méng
2 doi giay kin mii/giay thé thao (xem chi tiét & trang sau)
Dép quai hau/dép tdng dé di bubi tdi
it nhat 1 bo db I6t/ngay
it nhat 1 doi tt/ngay
1 bd d6 boi & 1 bd d6 boi dai tay
1 a0 mwa
1 m lw®i trai/ma réng vanh
1 khan tam
1 khan di boi
BO d6 vé sinh ca nhan
Tui nilon dwng quan 4o wot
Binh nuwéc
Kem chéng néng
Kem/xit chéng mudi, kem bdi cdn trung can
Kinh radm
1 dén pin
1 chai nwéc riva tay khé nhé

1 bd d6 ngl




Cac con da san sang cho hoat déng chwa??

Trwdc khi dén Khu v tap trung dé tham gia hoat déng, hay ddm bao con da chuan bj day du:

1. TRANG PHUC PHU HOP V&I HOAT DONG & THOI TIET

2. GIAY DEP PHU HOP

HOAT DONG DU Nudc:@

0  Giay di nuéc KHONG:

U Giayci Q@  Crocs
HOAT DONG TREN CAN: QO  Dép tong
O Giay tap thé thao Q  Dép quai

d  Giay sneaker & Deéple

3. BALO CO DU “5 MON THIET YEU”

5 mén thiét yéu (trong ba 16).
Ao mua
M
Binh nuéc
Kem chéng néang
Kem/xit chéng mudi, kem béi con tring cén




Giay dep - Hoat dong chung

V&i TAT CA hoat dong trén can, giay dép phai:

3 Om chic chan
Q  Kin mii chan

0 Do bam & bao vé tot

O Nang d& tét cho ban chan dang phat trién!

GIAY TAP THE THAO

0 Do bam tét

Q  Vravan

Lwu y: C6 thé bj wot/ban!

GIAY SNEAKER

O  Po bam tbt

Q  Viravan

Lwu y: C6 thé bi wat/ban!

KHQ NG:
9  Crocs
9 Dépténg
a
a

Dép quai



Giay di bo dwong rieng

Khi di bd dwdng rirng, gidy dép can:
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O Kin mii chan (dé bao vé!) ,;:": 33 - W W
Q

Nang d& tét cho ban chan dang phat trién!

LY TUONG > DAT YEU CAU

/ d GIAY BOT LEO NUI b GIAY LEO NUI C GIAY TAP THE THAO d GIAY SNEAKER
d  Po bam tbt Q  Po bam tbt O Po bam tbt OQ  Po bam tbt
Q  H6 tro cb chan Q  Vwravan O  Vavan Q Vweravan

U Vravan

Lwu y: Giay dép c6 thé bi wét/ban!



Giay dép cho hoat dong dwoi nuwoc

V&i hoat déng duwéi nwéc (kayak), giay dép phai:
d  Om chac chan
O Kin mi chan

Q Pobam tét

LY TUONG — PAT YEU CAU

a b
‘@ GIAY BINUOC B BOTNEOPRENE 'C'  SANDAL KiN MUI
9 Do bam tét 9 Do bam tbt O Po6 bam tét O Cd/da mon
9  H6 tro cd chan 9 Vavan O  Vwavan O  Hoi chat khi di tat, nhung vira khi
khong di tt!

U Vravan

Lwu y: Gidy dép chac chan sé bj wot!



Giay dép gio tw do

THU GIAN & NGHI NGOI:

KHONG Bl CHAN TRAN!!!




Thudc, Thiét bi dién tir & Thoi tiét

Thudc

Vui long gl phiéu thong tin thudc va
thudc cho nhan vién y té tredc chuyén

di.

Nhan vién y té sé trao ddi voi thay Alex dé
dam bao thudc dwgc dung dung cach.

Cac con khéng mang theo thuéc ma nhan
vién y té chwa kiém tra.

Thiét bi dién tir

Céc con dwoc mang thiét bi nghe nhac dé
dung trén xe buyt.

Cac con ty chiju trach nhiém vé thiét bj cta
minh.

Khéng mang thiét bi co thé két néi internet, ké
ca dong hé théng minh.

Khéng mang dién thoai va may anh; thay coé va
nhan vién AsiaMotions sé chup anh cho cac
con.

Thei tiét / Thay doi

An toan cta hoc sinh luén dwoc dat

lén hang dau.

Néu thoi tiét hoac diéu kién khac

khéng thuan lgi, cac hoat dong sé

duoc thay doi.

Nha tredng sé théng bao cac cap nhat quan
trong khi can.
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